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BIR NEFESTE BAHSEDILEN
IKi HAYAT

Zekeriya Cicek

AGILIS

"Insanin godsiine gizlenmis mucizevi bir ritim vardir.
Farkinda bile olmadan metabolizma hizimiza, kilomuza
ve hareket yogunlugumuza gore her dakika 12-20 kez
tekrar eden, gece ve giindiiz demeden hayatin kapilarini
acik tutan bir ritim: Nefes.”

MAKALENIN &zU

Bu makale, her an farkinda olmadan alip verdigimiz
nefesin anatomik ve ruhani derinligini
incelemektedir. Solunum sistemindeki ince
miihendislik, burnun filtreleme hassasiyeti ve
alveollerdeki otonom gaz degisimi, ilahi bir
algoritmanin kusursuz isleyisini gosterir. Ote yandan
nefes, sadece biyolojik bir canlilik belirtisi degil, "H{}"
zikriyle Hakk'a yonelisin ve siikriin sessiz ama
kesintisiz bir koprisiidiir.

« Nefesin hem oksijen almak hem de karbondioksiti atmak
suretiyle tasidigi cifte hayat.

« Havanin burunda siiziiliip akciger alveollerinde kanla
bulusmasindaki ilahi tasarim.

« Omurilik sogani ve sinir sisteminin solunumu kusursuz
bir algoritmayla anbean yonetmesi.

« Tasavvufiboyutuyla her nefes alisverisin fitri bir "H(Q"
zikri olusu.

MAKALEDEN CIKARILABILECEK 3 TEMEL ESAS

* Nefes, sadece hayat vermekle kalmaz, karbondioksiti
atarak olimi de engeller.

* Trilyonlarca hiicrenin katildigi solunum orkestrasi,
otonom bir ilahi sefkatle yonetilir.

* Her nefes, suursuzca da olsa "H{i" ism-i a'zamiyla Allah'a
kesintisiz bir yakaristir.

SOHBET SORULARI

Hassas Nokta: Solunum sikintisi, KOAH veya astim gibi rahatsizliklari olanlar
ile bir yakinini son nefesinde kaybetmis dinleyiciler bulunabilir. Nefesin
mucizevi yapist anlatilirken, hastalarin eksiklik hissetmemesi adina konuyu
salt fiziksel sthhatten ziyade Ildhi sefkat, mdnevi vefa ve nefesin zikir boyutu
ekseninde islemek uygun olacaktir.

1. Hayatin kosturmacasi i¢inde, uykuda dahi bizim adimiza
isletilen solunum sistemini tefekkiir etmek bize neler
kazandirir?

2. Nefes almanin oksijenle hayat vermesi, nefes vermenin ise
karbondioksiti atarak bedeni 6liimden kurtarmasi seklindeki
"cifte liituf” bize dualarimizda nasil bir siikiir ufku agmalidir?

3. Fitrlolarak her canlinin "H{" diyerek zikretmesi ile suurlu bir
mil'minin nefesinin kiymetini bilmesi arasindaki farki nasil
degerlendirirsiniz?

4. Bedenimizdeki mikro sistemlerin (alveoller, kilcallar) birbirine
olan sasmaz uyumu, kdinattaki makro nizamla nasil bir
biitiinliik arz eder?

DIKKAT CEKIiCi NOTLAR

ALVEOL VE KILCALLAR:

iki akcigerde 300 milyon alveol, 120-180 metrekarelik bir alan ve 13 km
uzunlugunda 250 bin kilcal damar bulunur.

ALYUVAR VE HEMOGLOBIN:

Bir milimetrekiip kanda 5 milyon alyuvar ve her bir alyuvarda 250 milyon
hemoglobin molekiilii yer alir.

GAZ DEGISIM HIZL:
Oksijenin kana, karbondioksitin alveole gecis alisverisi yalnizca 0,25 saniyede
tamamlanir.

KAVRAM SOzLUGU

ALVEOL

Akcigerlerin en u¢ noktasinda bulunan, kana oksijen gecisini ve kandan karbondioksit
atihmini saglayan minik hava kesecikleri.

ASIDOZ KRiZi

Kanda karbondioksit birikmesi sonucu kanin asitlik oraninin artmasiyla ortaya ¢ikan
tehlikeli tibbl durum.

KONKA (CONCHA)

Burnun i¢ yapisinda havanin gecisini yavaslatarak 1sitilmasini, nemlendirilmesini ve
filtrelenmesini saglayan kivrimli bélmeler.

HEMOGLOBIN

Kanda oksijenin dokulara tasinmasini saglayan ve kana kirmizi rengini veren hayati
molekiil.

OMURILIK SOGANI (MEDULLA OBLONGATA)
Solunum ve kalp atis1 gibi otonom viicut fonksiyonlarini yéneten beyin sap1 bolgesi.
ismM-iAzAM

Cenab-1 Hakk'in biiti{in isimlerini ve o isimlerin anlamlarini kendinde toplayan en biiyiik
ismi.

KUR'AN, HADIS, RiSALE VE PIRLANTA UFKU

KUR'AN-I KERIM

"Goklerin ve yerin hakimiyeti
O'nundur. O asla evlat
edinmedi, hakimiyette hig bir
ortagi olmadi. Her seyi yaratip
nizam veren ve her seyin
varligin bir dlciiye gore
belirleyen O'dur.”

RISALE-i NUR

"{ste hava unsurunun... biitiin
nebatat ve hayvanata teneffiis
ve telkih gibi hayata liizumu
bulunan levazimati Kemal-i
Intizam ile yetistiriyor. Emir ve
irade-i ilahiyenin bir Ars1
oldugunu kat'i bir surette isbat
ediyor.”

HADIS-1 SERIF

"Temizlik imanin yarisidir.
Elhamdulillah s6zii mizani
doldurur. Subhanellahi ve'l-
hamdulillah, gékle yer arasini
doldurur. Namaz nurdur,
sadaka delildir, sabir 1g1ktir.”

PIRLANTA SERISi

"..gayb makaminda sadece ve
tek kelimeyle “O” manasina
“HG” denmektedir ki, aslinda
her nefes aligverisimiz, bir
“H{i”dan ibarettir. Yani “HG”
bizim hayat kaynagimizdir.
O’nu demeden yagamamiz
miimkiin degildir."

ONERILEN OKUMA

M. Fethullah Giilen'in Bamteli sohbetlerindeki "Vicdan Mekanizmasi ve Hiive Niiktesi"
boliimiinii tefekkiirle okuyabilirsiniz.

HAFTAYA TASINACAK SORU

Bedenimizde bizim miidahalemize birakilmadan, ilahi bir otomasyonla tikir tikir isleyen

diger rahmet sistemleri neler olabilir?

GECENiIN TEFEKKURU

"Gozlerimi kapatip derin bir nefes aldigimda, gégsiime dolan bu
havanin Rabbimden bana uzanan sefkatli bir dokunus oldugunu ne

kadar hissedebiliyorum?"




